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LYMFATERAPIA on erin-
omainen hoitomuoto eri 
syistä johtuvan turvotuksen 
ja sen aiheuttaman kivun 
poistamiseen. Kun turvotus 
vaikeuttaa päivittäisiä toimia 
tai aiheuttaa kipua, se vaatii 
asiantuntevaa ja osaavaa 
hoitoa mahdollisimman 
pian. 

Hoito nopeuttaa vammojen 
parantumista ja on rentout-
tavaa koko keholle. Käsin 
tehtävässä lymfaterapiassa 

käytetään kevyitä, rytmikkäi-
tä otteita, joilla tehostetaan 
kehon oman imusuoniston 
toimintaa. 

Suurten leikkausten, syöpä-
leikkausten ja sädehoidon 
jälkeen annettava lymfahoi-
to nopeuttaa paranemista.

Säärihaavojen hoidossa ja 
ennaltaehkäisyssä lymfa-
terapialla on merkittävä 
vaikutus. Lymfalla hoidetaan 
myös eri syistä johtuvaa 

imusuoniston vajaatoimin-
taa ja sitä käytetään reu-
matautien, fibromyalgian ja 
ruusuinfektion aiheuttamien 
turvotusten hoidossa. 

Lymfaterapiasta saa lääkärin 
lähetteellä KELA-korvauk-
sen, kun kyseessä on esi-
merkiksi rintasyöpäleikkaus 
tai muu laaja kirurginen toi-
menpide, sädehoito imusol-
mukealueelle, ruusuinfektio 
tai synnynnäinen kehityshäi-
riö.

Tervetuloa
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